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Lugar CENTRO CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA 

Fecha 02/09/2025 – 04:00 PM a 05:00 PM 

Tema Lazos de Amor 

Desarrollo 

Introducción: 
Durante este mes especial dedicado al amor y la amistad, surgió la iniciativa 
de realizar una actividad multisensorial llamada “Lazos de Amor”, cuyo 
propósito fue generar un espacio de integración, creatividad y conexión 
emocional con las personas mayores del centro. Estas fechas invitan a 
reforzar los valores de cariño, respeto y unión, y qué mejor manera de hacerlo 
que a través de una manualidad sencilla, pero cargada de significado, donde 
cada corazón elaborado simbolizó los lazos que nos unen y la importancia de 
mantenerlos vivos. 
 

Objetivo: 
La actividad tuvo como objetivo fomentar la interacción social, estimular la 
concentración, la motricidad fina y brindar un momento de acompañamiento 
emocional a las personas mayores, reconociendo su valiosa participación y 
ofreciendo un espacio en el que pudieran sentirse escuchados, integrados y 
partícipes de la celebración del mes del amor y la amistad. 
 

Desarrollo de la actividad: 
Previo a iniciar, se realizó la adecuación del lugar para garantizar comodidad y 
orden. Se dispusieron sillas y mesas, y se organizaron los materiales: tiras de 
papel iris de colores vivos, una cosedora con sus respectivos ganchos y los 
implementos necesarios para la creación de las cadenas de corazones. 
Posteriormente, se extendió la invitación a las personas mayores para 
participar. En esta ocasión, una persona aceptó con entusiasmo, demostrando 
que la calidad de la experiencia no depende de la cantidad de participantes, 
sino del significado compartido durante el momento. 
 

Se explicó detalladamente la técnica: tomar una tira de papel, darle la forma de 
corazón, fijarla con la cosedora y repetir el proceso enlazando cada nuevo 
corazón dentro del anterior, formando así una cadena que representó los lazos 
afectivos y la importancia de mantenerlos firmes y unidos. Durante el 
desarrollo, se generó un ambiente tranquilo y ameno, propicio para la 
conversación y la escucha activa. La persona mayor compartió recuerdos y 
pensamientos relacionados con el amor, la amistad y su experiencia de vida, 
generando un momento cargado de emoción y comprensión mutua. Esta 
interacción fortaleció la relación y aportó valor al objetivo central: crear lazos 
significativos más allá de la actividad manual. 
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Finalmente, se agradeció de manera especial la participación, resaltando el 
valor de su presencia y la importancia de compartir estos espacios. La 
manualidad se entregó como símbolo de unión y amistad, y se destacó que 
cada corazón elaborado representaba no solo un adorno, sino una expresión 
tangible de afecto y conexión humana. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Yeiny Victoria Martínez 
 

 

 

 

Coordinadora 
 

CCT Cundinamarca 

Marta Gema Manrique 
 
 

 

Persona Mayor 
 

CCT Cundinamarca 

Julián Molano 
 
 

Terapeuta 
Ocupacional 

 

CCT Cundinamarca 

Miguel Ángel Moreno 
 
 

Auxiliar de 
Enfermería 

 

CCT Cundinamarca 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

No se dejan compromisos No aplica No aplica 

Próxima 
reunión 

No se propone nueva reunión 

Elaboró  Miguel Ángel Moreno Matamoros – Aux de enfermería  

 

 


